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Notas




Para tu bebé o nifio pequerio

ijCuando juego,
aprendo!

Se puede aprender en todas partes

(@] + Animame a tocar diferentes telas.
*E + ;Como se sienten las telas? ;Todas las telas se sienten iguales?
Q + ;Cuantas palabras diferentes podemos usar para describir
o como se siente cada tela?
7))
v
= | | , .
o rregular Peluda Que pica Lisa
(@] Aspera Irregular Cosquilleante Suave
-
o + Muéstrame diferentes telas.
o ¢ ;Cual es un circulo? ;Cual es un cuadrado? ;Puedo encontrar azul,
rojo o amarillo?
J
+ ;Cuantas palabras podemos usar para describir el tamano, los colores
Q ¢ y
- las formas de las telas?
o Pequeia Pequeiisima Ancha Brillante
3 Colorida Corta Gigante Recta
Grande Circular Cuadrada T
+ Oculta un articulo debajo de la tela. ;A donde fue?
+ Pon la tela frente a mi cara. ;Donde esta el bebé? Pon cara divertida
80 Pon la tela frent Donde esta el bebé? P divertid
< cuando bajes la tela y sorpréndeme. jAqui taaa!
+ ;Cuantas palabras podemos usar para describir la ubicacion?
¢
v
- Arriba Sobre Alo largo Izquierda
g- Antes Detrds Cubierta Alrededor
- Derecha Abajo Debaj Desp

iSe puede aprender en todas partes!

www.papromiseforchildren.com
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Para tu bebé o niflo pequefio

iCuando juego, aprendo!

Jugar con objetos cotidianos puede ayudar a tu hijo a aprender.

Usar: molde para tartas, bandeja para galletas o
tazon con arena o azucar.

Tazas medidoras.

Cuando uso
los dedos

para
dibujar en
la arena o
el azlcar...

Cuando uso
un automovil
0 camion
pequeno para
conducir en
la arena o el
azucar...

Cuando
recojo arena
o azUcar con
la taza
medidora...

Aprendo habilidades
motoras finas

Aprendo habilidades
sociales

Aprendo habilidades
matematicas

Preglintame qué
estoy
dibujando.

Muéstrame
como dibujar
formas simples.

Usa otro
automovil o
camion para

jugar conmigo.

;Podemos
seguirnos?

Sostenme una taza
medidora mientras
yo vierto.

iCuenta la
cantidad de
cucharadas!

Se puede aprender en todas partes
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Para tu bebé o nifio pequerio

iCuando juego, aprendo!

Jugar con objetos cotidianos puede ayudar a tu hijo a aprender.

Usar: caja: jcualquier tamano o forma!

Ayludame a

decidir qué poner
Cuando en lz?caj[e)\.
encuentro Aprendo habilidades
articulos cientificas ;Son los articulos
para poner demasiado grandes

en la caja para caber en la

caja?

Pregiintame cémo
puedo sacar los
articulos de la caja.

Cuando

quito Aprendo habilidades
articulos de matematicas

- Ayudame a
la caja...

contar los
articulos a
medida que los
saco.

;Hay espacio

en la caja
para un
juguete?

Cuando -
juego en Aprendo habilidades
la caja... motoras gruesas

;Puedo darle
la vuelta y
esconderme
debajo?

Se puede aprender en todas partes
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Para tu bebé o nifio pequerio

iCuando juego, aprendo!

Jugar con objetos cotidianos puede ayudar a tu hijo a aprender.

Usar: almohada, sabana o manta

Animame a
trepar, gatear o
pisar sobre
almohadas para
llegar al otro
lado.

Cuando
trepo, gateo Aprendo habilidades

o piso sobre motoras gruesas
almohadas...

Cuando me Siéntate conmigo

siento . y susUrrame.
debajo de gprlendo hablllldade§ Ssshhhh!
una manta e lectura y lenguaje
y leo un

;Podemos oir
algo fuera de la
manta?

libro...

;Qué debo
usar para un
bote?

Cuando
finjo que la
manta es
una isla...

Aprendo habilidades
sociales

Canta “Rema,
rema, rema tu
bote”
conmigo.

Se puede aprender en todas partes
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Para tu bebé o nifio pequerio

iCuando juego, aprendo!

Jugar con objetos cotidianos puede ayudar a tu hijo a aprender.

Usar: mis manos y mi boca

Muéstrame
como chasquear
mi lengua para
que pueda hacer
ruido.

Cuando
chasqueo
la lengua...

Aprendo habilidades
lingliisticas

jAnimame a
intentarlo!

¢(Podemos

aplaudir
Cuando . delicadamente?
aplaudo mis Aprendo habllldades ;Podemos
Manos... motoras finas aplaudir
fuertemente?

jAnimame a

111111

jCanta conmigo!

Cuatmcllo- Aprendo habilidades
canto la sociales

la-la...

“Maria tenia
un corderito o
Estrellita
donde estas”.

Se puede aprender en todas partes
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Para tu bebé o nifio pequerio

iCuando juego, aprendo!

Jugar con objetos cotidianos puede ayudar a tu hijo a aprender.

= > O

= > Q
— > Q

Se puede aprender en todas partes
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Para tu hijo en edad preescolar o jardin de infantes

jCuando juego,
aprendo!

Se puede aprender en todas partes

o + Animame a tocar diferentes telas.
= + ;Como se sienten las telas? ;Todas las telas se sienten iguales?
q:) + ;Cuantas palabras diferentes podemos usar para describir como
i)
Q Irregular Que pica Lisa Ondulada
=
o Peluda Liviana Suave Rugosa
3 Pesada Aspera Cosquilleante Resbaladiza
+ Ayudame a comparar dos telas diferentes.
8 + ;Cual es mas grande o mas pequena? ;Qué forma tienen las diferentes
telas?
> + ;Donde hay dos telas con los mismos colores o patrones? ;La misma
g forma, pero diferentes tamanos?
o Relumbrante Retorcida Rectangular Recta
3 Amplia Gruesa Brillante Pequeiiisima
Circular Gigante Cuadrada En zigzag
+ ;Qué sucede si doblo una tela? ;Se convierte en un tamano
(@] diferente o en una forma diferente?
00 + Cuenta la cantidad de diferentes tipos de tela, como todos los
_g circulos, todos los cuadrados o todas las piezas rojas. ;Cuantas
0 puedo encontrar?
- Arriba Debajo lzquierda Por encima
(on
o Alo largo Al lado Sobre Derecha
=l Alrededor En el interior En frente Abajo

iSe puede aprender en todas partes!
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Para tu hijo en edad preescolar o jardin de infantes

iCuando juego, aprendo!

Jugar con objetos cotidianos puede ayudar a tu hijo a aprender.

Usar: tazas medidoras, tazas de plastico, tazones o bandejas

para pasteles, con agua, arena, frijoles o arroz.

Cuando utilizo la
taza para
recoger arena o
tierra y luego
transfiero el
contenido a otro
recipiente...

Cuando
vierto el
contenido
desde
arriba, o
desde
abajo...

Cuando
intento
colocar un
recipiente
mas pequeno
en un
recipiente
mas grande
mientras esta
lleno...

Ayudame a

averiguar si cada
una tiene la
misma cantidad.

Aprendo habilidades
cientificas

;Cual tiene
mas
capacidad?

Animame a
comparar las

Aprendo habilidades cantidades.

matematicas

Cuando vierto el

contenido, jcual
€s mas o menos?

jAyudame a ver

y describir lo
que sucede con
el contenido
cuando intento

Aprendo habilidades
cientificas

meter otra cosa
en el recipiente
(leno!

Se puede aprender en todas partes
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Para tu hijo en edad preescolar o jardin de infantes

iCuando juego, aprendo!

Jugar con objetos cotidianos puede ayudar a tu hijo a aprender.

Usar: soga de saltar, hilo, cuerda, cinta

Cuando
pongo la
cuerda o la
soga en el
suelo y
camino

sobre
ella...

Cuando
sacudo la soga
para hacer
diferentes
movimientos...

Cuando
envuelvo la
cinta o el hilo
alrededor de
un palo, un
libro o una
caja y hago
un nudo...

Aprendo habilidades
motoras gruesas

Aprendo habilidades
cientificas

Aprendo habilidades
motoras finas

Se puede aprender en todas partes

www.papromiseforchildren.com

Animame a
mantener el
equilibrio sobre
la soga.

;Qué sucede si
curvamos la
soga?

Sostén cada
extremo de la
soga conmigo.

;Cémo podemos
hacer que la soga
se mueva igual o
diferente?

Animame a
atar el
nudo.

(Es mas
dificil o mas
facil de atar
que mis
zapatos?
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Para tu hijo en edad preescolar o jardin de infantes

iCuando juego, aprendo!

Jugar con objetos cotidianos puede ayudar a tu hijo a aprender.

Usar: tapas de plastico de recipientes,

botones grandes,o bloques

Cuando lo
uso como
pieza de
juego para
jugar al

Cuando
alineo los
articulos de
grandes a
pequenos,
luego de
pequenos a
grandes...

Cuando
apilo o
agrupo
articulos en
diferentes
pilas...

tres en raya...

Dibuja un tres
en raya simple y
juega conmigo.

Aprendo habilidades

o1 ;De cuantas
matematicas

maneras
diferentes

podemos obtener

tres seguidos?

Muéstrame
coémo comparar
cada articulo.

Aprendo habilidades
cientificas Explica como
podemos ver
cual es mas
grande o mas

pequeno.

Pregintame en qué
se diferencia o en
qué es igual cada

articulo.

Aprendo habilidades
matematicas

;Como los
separaremos? ;Por
color, tamano o
forma?

Se puede aprender en todas partes
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Para tu hijo en edad preescolar o jardin de infantes

iCuando juego, aprendo!

Jugar con objetos cotidianos puede ayudar a tu hijo a aprender.

Usar: caja: jcualquier tamano o forma!

Cuando
encuentro
articulos
para poner
en la caja...

Cuando
juego en
la caja...

Cuando
quito

articulos de
la caja...

Aprendo habilidades
cientificas

Aprendo habilidades
motoras gruesas

Aprendo habilidades
matematicas

Ayldame a
decidir qué
poner en la
caja.

;La caja es pesada
o liviana? ;Qué
hace que la caja
sea mas pesada?

;Qué mas puedo
hacer mientras
estoy en la caja?

;Puedo estirar
las piernas y
llenar la caja?

Pregintame qué
articulos hacen
que la caja sea
mas liviana.

Ayludame a
contar los
articulos a
medida que se
sacan.

Se puede aprender en todas partes
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Para tu hijo en edad preescolar o jardin de infantes

iCuando juego, aprendo!

Jugar con objetos cotidianos puede ayudar a tu hijo a aprender.

Aprendo

Aprendo

Aprendo

Se puede aprender en todas partes
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No




Visita el sitio web de Promise for Children de Pensilvania en www.papromiseforchildren.com
para obtener mas informacion sobre los hitos del desarrollo, lo que los nifios generalmente
pueden hacer a ciertas edades, y cdmo puedes ayudar a tu hijo a alcanzar los hitos. También
encontraras consejos sobre como elegir un cuidador de calidad o una guarderia/cuidado
infantil/programa de aprendizaje temprano, como informarte sobre las infracciones y las
preguntas que debes hacer cuando vayas a visitarlos. También hay informacion sobre cémo
pagar la guarderia con un presupuesto ajustado.

Puedes compartir tu historia. Hay miles de familias como la tuya a las cuales les encantaria
escuchar tu historia. jLos lideres y legisladores de tu comunidad también estan escuchando!
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