BLOQUES DE CONSTRUCCION

iDiviértete conmigo! iLee conmiqgo!
iImagina conmigo! iHabla conmige!
iMuévete conmigo! iCanta conmigo!
[Explora conmigol iPiensa conmigo!
iAcurracate conmigol iCrea conmigo!
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iAprende conmigo!

iAprende sobre otras persenas!
iCome conmige!

iJuega conmigo!

iHabla por sefias conmigo!



Los BLOQUES DE CONSTRUCCION PARA BEBES son actividades divertidas que los adultos
y los ninos pequenos pueden hacer juntos. Disenado en torno a las areas de aprendizaje clave
de los Estandares de aprendizaje para la primera infancia de Pensilvania, BLOQUES DE
CONSTRUCCION PARA BEBES ofrece experiencias simples en el hogar que desarrollan el
aprendizaje de bebés y ninos pequenos en las areas sociales, emocionales, fisicas y
académicas. Mantenga BLOQUES DE CONSTRUCCION PARA BEBES en su bolso para
panales para tener un facil acceso. {Seguramente encontrara una actividad divertida para

hacer con su hijo/a!
| ‘l

Estos bloques de construccién incluyen:
Diviértete conmigo, Imagina conmigo, Muévete conmigo,
Explora conmigo, Acurricate conmigo, Lee conmigo, Habla
conmigo, Canta conmigo, Piensa conmigo, Crea conmigo, “
Aprende conmigo, Aprende sobre otras personas, Come
conmigo, Juega conmigo y Habla por senas conmigo.

|
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iDIVIERTETE CONMIGO!

Todos los ninos tienen personalidades y rasgos Unicos. Hacer
payasadas con su hijo/a le ayuda a comprender los sentimientos de
los demas y los propios. jAdelante, reldjese y diviertase!

Pennsylvania
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iDIVIERTETE CONMIGO!

iA pasar un cordon! Haga orificios en el borde de

’ o ‘ﬂ iSiento la Tierra! Coloque arena, tierra,
un carton o de una postal vieja para hacer una \/ , ) )
arroz, azucar o sal en una bandeja o caja

tarjeta con cordones para su hijo/a. Envuelva con , . ,
. poco profunda. Muestrele a su hijo/a como
cinta uno de los extremos de un trozo largo de o ) o
: . ; dibujar formas, letras, numeros o disenos
hilo para hacer una aguja o use un cordon para ,
. con los dedos. Preguntele sobre lo que

zapatos. Ate el otro extremo a uno de los orificios , o o ,
, . , : esta escribiendo o dibujando y cual es su
y muestrele a su hijo/a como entrar y salir por los ,,
. ; sensacion.
orificios para practicar el uso de cordones.

XXX
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Jugar con la imaginacién ayuda a los ninos pequenos a desarrollar
la curiosidad y a aprender sobre el mundo en el que viven.
Cuanto mas usen su imaginacion los ninos, mas creativos seran.

“ iEste dedito! Con los dedos de los pies de su bebé haga este juego divertido.

Este dedito comprd un huevito. (Mueva el dedo menique del pie). 000
(]
Este dedito lo cocind. (Mueva el dedo que le sigue). o

Este dedito lo peld. (Mueva el dedo del medio). 0
Este dedito le puso sal. (Mueva el cuarto dedo). '0.

Y este picaro gordito, se lo comio. (Mueva el dedo gordo del pie).

Puede hacer la misma actividad con los dedos de la mano.

$

iEste es mi amigo! Con un marcador, dibuje una cara en
la punta de un calcetin viejo. Ponga la mano en el calcetin
y Uselo como titere. Hable con su nino/a pequeno/a.
“Hola, ¢ como estas hoy?” Espere a que su nino/a
pequeno/a responda. Use voces graciosas y turnese con
su hijo/a poniendo la media en su mano para que también
la use. Muéstrele como hacer que el titere cobre vida.

Pl

[IMAGINA CONMIGO!

iDuérmete nino! Use
un MuNeco o un
animalito de peluche
para practicar juntos
las rutinas de dormir o
de la siesta. Ensénele a
sostener, mecer y
alimentar al bebé con
rituales familiares,
como palmadas en la
espalda, tarareos y
balanceos para
tranquilizar al muneco
hasta que se duerma.
Mientras prepara a su
nino/a pequeno/a
para la siesta, aliéntelo
a preparar al muneco
al mismo tiempo.
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[IMAGINA CONMIGO!

A iVamos de compras! Relina envases de alimentos vacios, como cereales, galletas y cajas de
refrigerios. Dele a su hijo/a una bolsa de compra y permitale ir “de compras”. Hable sobre los
diferentes alimentos que esta comprando. “¢ Cudl es tu favorito? ¢ Qué comeras primero?”

/iChu, chuuu! Alinee 10 2 sillas o almohadas para que Q\ iVamos a acampar! Haga una carpa dentro de

parezcan asientos en un tren. Invite a su hijo/a a su casa colocando una manta sobre el borde
“subir” al tren. Haga como si se pusiera el cinturon, de unasilla o un sofa. Agregue almohadas
mire por las ventanillas de un lado a otro, pequenas y otros equipos de campamento,
moviéndose de un lado a otro en su asiento, como una linterna o una mochila. Salga de la
entregue el boleto al conductor y haga sonar el carpa y actle como si estuviera al aire libre
silbato del tren. Hable sobre dénde podria estar bajo el cielo estrellado. Cante Estrellita donde
yendo de vigje. estas o recite:

Estrellita de la nochecita
Estrellita de la nochecita

Quisiera yo, quisiera que
Este sueno se cumpliera

S ML

S
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Los ninos necesitan ejercicio para desarrollar musculos fuertes y i MUEVETE CONMIGO.'
estimular sus mentes. Diviértanse juntos ayudandolos con

maneras de mover el cuerpo, los brazos y las piernas.

&

iVuela, vuela lejos! Coloque a su bebé en el piso y iOsos de peluche juntos! Cantele mientras
coloque suavemente una pequena manta sobre sus actuian juntos esta rima.

pies. Observe si su bebé se quita la manta. Aliente a Osito, osito,

su bebé a hacerlo moviéndole los pies. Luego, repita da la vuelta.

colocando la manta nuevamente sobre sus pies. Osito, osito,

toca el suelo.

Osito, osito,
a saltar.
a jAtrds y adelante! Haga rodar, rebote o arroje una pelota Osito, osito,
de ida y vuelta en el suelo entre usted y su niflo/a muy alto.
Osito, osito,

pequeno/a. Hable sobre como hizo que la pelota se

. ’ o mueve la nariz.
moviera. Hagala rodar rapidamente, luego lentamente.

Osito, osito,

Acérquese o aléjese para mantener a su nino/a _
jtoca tus pies!

pequeno/a interesado/a en el juego.
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iMUEVETE CONMIGO!

iA sortear peldanos! Recolecte toallas o panos /iTravesuras de animales! Junto con su hijo/a,
que puedan usarse como peldafios. Coloquelos muévanse como animales. Abran los brazos

en el piso en una linea y pidale a su hijo/a que como pajaros. Salten como conejos. Deslicense
camine sobre el primer peldano, gatee junto al como serpientes. Galopen como caballos.
segundo, salte el siguiente, camine alrededor del Naden como peces. Preguntele a su hijo/a:

proximo, etc. Invente otras formas de usar los “<Qué otros movimientos de animales

peldanos y termine el juego pidiendole a su podemos hacer?” Hablen sobre los sonidos

hijo/a que lo ayude a recogerlos. que hacen los animales mientras se -

@@.. mueven como ellos.
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Los ninos pequenos aprenden usando sus sentidos. Las
actividades que les permiten oler, tocar, escuchar, ver y saborear

ayudan a los ninos a descubrir y comprender su mundo.

Q

S iTocalo! Disponga diferentes telas, como una manta peluda, una
sabana de algodon y una toalla de bano. Ayude a su bebé a tocar
y explorar las diferentes texturas. Describa como se siente cada
una. ‘ P

\\\é¢

pequeno/a. Relina articulos domésticos que puedan caber en una

/

A ¢Qué hay alli? Haga una busqueda del tesoro con su nino/a

caja de panuelos de papel vacia, como un peine, una cuchara o un
sonajero. Muéstrele los objetos a medida que los coloca en la caja.
Luego, pidale que introduzca la mano y adivine qué esta tocando
segun como se sienta. Digale que explore la figura. “¢ Qué crees que
es?” Después de cada suposicion, haga que saque el objeto y vea
cudl encontro. {Sorpresal

[EXPLORA CONMIGO!

¢Puedes encontrarlo?
Juegue al escondite
escondiendo objetos que
le son familiares, como el
zapato de su nino/a
pequeno/a. Escondalo
donde aun pueda verse
una parte, como debajo del
borde del sofa. Dele pistas
a su hijo/a para encontrar
el objeto. “¢ Puedes
encontrar tu zapato? Esta
en algun lugar del piso
junto al sofa". Cuando vea
el objeto, festeje y juegue
de nuevo.
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[EXPLORA CONMIGO!

¢Escuchaste eso? Haga una caminata para identificar sonidos por su casa o vecindario con su
hijo/a. Mientras caminan, nombren los sonidos que escuchan. Describan en qué se parecen
o en qué se diferencian. “El motor de ese camion es fuerte, la bocina de ese auto es suave”.

W\

/;Sacude, sacude, sacude! Llene recipientes de \j ¢Adivina cuantos hay? Parese en un
pldstico pequenos con alimentos, como cereales, lado de la sala y pidale a su hijo/a que
arroz, macarrones o café. Séllelos bien. Muéstrele adivine cuantos pasos cree que debera
a su hijo/a cémo agitarlos para escuchar los hacer para llegar hacia usted. Mientras
diferentes sonidos que cada uno hace. Ponga camina, cuente en voz alta cuantos
musica e invite a su hijo/a a agitar los recipientes pasos hace para llegar alli. Luego, pidale
una y otra vez. que adivine cuantos pasos debera hacer

para llegar a otro lugar de la habitacion
] o de la casa. Hagan el recorrido para ver
— 3 qué tan cerca estaba.

36 U
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La relacion entre un adulto familiar y un nino/una nina crea un IACUR{ZOCATE CONMIGO!

vinculo amoroso que fomenta la confianza y la seguridad en si
mismo y sienta las bases para el aprendizaje de por vida.

iMuy grande! Preglintele a su bebé: “¢ Qué tan grande es el bebé?” Levantele los
brazos bien arriba y diga: “{Muy grande!” Para algo diferente, estire los brazos de su

bebé hacia un lado y haga la misma pregunta: “¢ Qué tan grande es el bebé?” Luego,
cruce suavemente los brazos por el cuerpo del bebé y repita la pregunta. Responda
con “iMuy grande!”

/iMuévete al ritmo! Escuchen musica y

“ iEspejito, espejito! Sostenga a su bebé frente al _
mantenga a su nino/a cerca de usted.

espejo. Pregunte: “¢ Donde estd el bebe?” Aléjese y

“ ) Ly Muévase al ritmo, moviendo su cuerpo de lado
luego pregunte: “¢ A donde se fue el bebe? . p
, e . L : alado y luego de adelante hacia atras; ayude
Regrese al espejo y diga: “jAhi esta el bebé!” Repita B _ _ .
. . , . a su hijo/a a sentir el ritmo con usted. Cambie
mientras capta el interés de su bebe, el rostro del . . o )
su ritmo a medida que la musica se vuelve mas

rapida o lenta. jTararea! J

3

bebé y el suyo. Mientras se miran en el espejo,
describa los 0jos, la nariz, la boca, las orejas, el
cabello, etc., de su bebé.

S . J
P
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iACURRUCATE CONMIGO!

a jArre caballo! Siéntese con su hijo/a en el regazo y rebote las rodillas diciendo: “jEn
un caballito gris (nombre del bebé) se fue a Paris, al paso, al trote, al galope!”
Cuando diga “galope”, deje de rebotar, separe las rodillas y deje que su hijo/a baje
suavemente algunas pulgadas. {Seguramente le sacara algunas risitas!

iCosquillas y risitas! Sostenga a su hijo/a en
su regazo y diga la siguiente rima. “Vuelta y
vuelta da el osito, vuelta y vuelta en el
jardin”. (Camine con los dedos alrededor de
la palma de la mano de su hijo/a en un
circulo).

“Un pasito, dos pasitos... (Dé pasos con los
dedos subiendo por el brazo de su hijo/a).
iCosquillitas por aqui!” (Hagale cosquillas en

la axila).
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/ ijVisteme! Ayude a su hijo/a a vestir a su

muneco o animal de peluche favorito con
algunas prendas para ir a dormir. Jueguen
a hacer una fiesta de pijamas y
acurrdgquense en una manta en el piso.
Cuéntele a su hijo/a y al muneco el
cuento favorito para dormir.
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iLEE CONMIGO!

Nunca es demasiado pronto para comenzar a leerles a
los ninos. El amor por los libros y la lectura encamina a

W los ninos hacia el éxito en la escuela y la vida.
¢Puedes ver eso? Coloque a su bebé boca abajo A iUn libro con numeros! Doble un trozo
con libros de cartén o imégenes en blanco y negro grande de papel en cuatro secciones para
frente a él/ella. Recuéstese junto a su bebé y dé hacer un libro. Escriba los numeros 1,2, 3y 4
vuelta las paginas. Hablen sobre lo que ven. en cada una de las cuatro secciones del

papel. Luego, con su nino/a pequeno/a,
busque y recorte o arranque imagenes de
revistas para pegarlas con pegamento o cinta

iRompecabezas! Use algunas de sus fotos ) i )
. adhesiva en las secciones correspondientes
repetidas para armar rompecabezas. Busque ; : i
. ) de su libro. Coloque un objeto en la primera
fotos de familiares o mascotas conocidos y o » o
, ) , pagina o seccion, dos en la segunda pagina o
peguelas en cartulina. Cortelos para armar

rompecabezas de dos o tres piezas. Mientras
usted y su nino/a pequeno/a las juntan, hablen

sobre las personas del rompecabezas. Guardelo «\

en una bolsa de plastico y coléquelo en su

seccion, etc. jLean y cuenten!

bolso para panales para cuando viaje.

)
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iLEE CONMIGO!

jCarteles en la calle! Camine
con su hijo/a y busquen juntos
carteles conocidos como los
del tréfico, los restaurantes y
el transporte. Hablen sobre los
colores, las formas y las
palabras que ven.

Pennsylvania
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jHabia una vez! Invente una historia como: “Habia

una vez, un/a nino/a pequeno/a llamado/a

A veces y luego . Todas las

luego lo/la besaba y hacia dormir”. Cuente la misma
historia todos los dias, pero cambie una parte. Espere
a que su hijo/a note la diferencia. Después de contar
esta historia, pidale a su hijo/a que la dibuje. Exhiba el
dibujo en su refrigerador.




iLos buenos hablantes son buenos lectores! Los ninos

HABLA CONMIGO!

aprenden palabras nuevas cuando hablan con otros y tienen

tiempo para practicar lo que escuchan.

‘ iA vestirse! Mientras viste a su nino/a pequeno/a, iAplaudimos el nombre! Sostenga a su
preguntele: “s Donde esta tu barriga? ; Donde esta niNo/a pequeno/a en su regazo, mirando
tu cabeza? “Mientras senala la parte correcta del hacia usted. Junten sus manos y aplaudan
cuerpo, diga: “jAhi est4, la encontraste!” Contintie las silabas del nombre de su hijo/a: “Me-la-
hasta que su hijo/a esté vestido/a. Puede agregar ni”. Luego, aplaudan su nombre: “Mama”.
mas palabras a este juego hablando de la ropa que Continuar agregando el segundo nombre y

le pone: “¢ Dénde esta tu camisa? ¢ Donde el apellido.
estd tu panal?”

D \\
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HABLA CONMIGO!

/iLIamada telefonica! Use un bloque o la mano para simular que tiene un teléfono junto a la oreja.
Hable con una persona imaginaria y describa algo que su hijo haya hecho. “Si, abu, fuimos al
parque hoy y Raquel jugé en los columpios”. Dele a su hijo/a el teléfono para que hable y tenga una
conversacion imaginaria. Preglntele a su hijo a quién quiere llamar y qué quiere contarle.

)
iMira y observa! Miren imagenes coloridas jAdivinanza con rima! Piense en objetos simples
en una revista, un libro de cuentos o un que rimen con otra palabra, como un gato y un
poster en la pared. Preguntele a su hijo/a: pato. Describalos y vea si su hijo/a puede
“¢ Qué ves?” Busque personajes, letras, adivinar la pareja. “Estoy pensando en un animal
colores y objetos familiares. Pidale a su que tiene la piel muy suave y que camina por los
hijo/a que describa lo que esta sucediendo tejados. Suena muy parecido a pato. ¢ Puedes
en laimagen, lo que ve, lo que esta adivinar cual es? Pato...” (gato). Cuando su hijo/a
sucediendo o lo que podria suceder. diga “gato”, explique que las dos palabras riman.

Otras: Pala - sala, sillon — almohaddn, mesa -
fresa, capa - tapa.

Jg
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X xS*

X Desarrollar el aprecio por las artes comienza a una edad temprana

[CANTA CONMIGO!

animando a su hijo/a a cantar, bailar y escuchar musica.

iPalmaditas! Cante la ‘ Lavarse las manos: Antes / Toc, toc: Tome una olla y
siguiente rima con su bebé. de que su hijo/a haga un una cuchara de madera de
Palmaditas, palmaditas, refrigerio o una comida, la cocina. Muéstrele a su
Pastelero, Rapido, Hazme un ﬁ mueéstrele como lavarse las hijo/a como dos objetos
rico pastel. (Aplauda al manos y canten esta pueden hacer un sonido
compas) cancion divertida al mismo -+ gracioso cuando los
Amasa, (Ruede las manos) tiempo. golpea. Invente canciones
Palmea, (Golpee su regazo o el Lava, lava, lava tus manos, - * simples mientras golpea la
F piso) antes de comer. olla como un tambor.
Y ponle una “B”. (Con el dedo iLava, lava, lava tus manos, y
escriba una “B” en la barriga siéntate a comer!
del bebé). (Con la musica de Rema tu
Hornéalo para bebé y para mi. ‘A bote)

(Hagale cosquillas en la
barriga). ’ .

o
& ' P2

Pennsylvania

Office of Child Development
and Early Learning




[CANTA CONMIGO!

jiHagamos un desfile! Ponga musica y simule que esta tocando los instrumentos de una banda
mientras marcha por la sala. Estire los brazos repetidamente como si estuviera tocando el trombdn
o la tuba. Pidale a su hijo/a que traiga un animal de peluche o un muneco para que se unan al desfile.

iTeteras juntas! Canten y actlden juntos esta
cancion.

Soy una tetera pequena y fuerte.
Esta es mi asa (el nino se para con una
mano en la cadera)

Esta es mi fuente. (El nino dobla el codo
hacia arriba e inclina la mano hacia afuera)
Cuando me calientan, silbaré.
“iViertanme y vacienme!”

(El nino dobla su cintura y finge servir té).
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El mundo de los nifios es maravilloso y encantador. Ayude a que su hijo/alo  [PTENSA CONMIGO!
descubra explorando y encontrando entusiasmo en cosas e ideas nuevas.

“ iDespegue! Siente a su bebé en el regazo y coldéquese una servilleta o una manta ‘
pequena sobre SU cabeza. Deje que caiga lentamente para que aparezca su rostro. Cada
vez, cuente de atras hacia adelante: “5, 4, 3, 2,1 iDespegue!”

<

A ¢Cudl es la diferencia? Muéstrele a su A ¢Formamos parejas? Relna tres o cuatro
hijo/a pequefio dos o tres juguetes del pares de objetos que vayan juntos.
mismo tipo, como dos autos o tres bloques. Coloquelos en una pila frente a su nino/a
Pregunte: “¢ Cudl es mds grande? ¢ Cudl es pequeno/a. Use calcetines y zapatos,
mas pequeno?” Hable sobre las diferencias peine y cepillo, cuchara y tenedor, taza y
de tamafio de los objetos y de qué otro plato. Pidale a su hijo/a que elija las dos
modo se parecen o son diferentes. Agregue cosas (parejas) que van juntas. Hable
0 saque uno. Hable sobre lo que sucedid. sobre por qué son un par y como se usan

juntos.
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[PTENSA CONMIGO!

N jSeamos detectives! Busque colores con su hijo/a mientras lavan la ropa juntos. Sostenga una
camisa o un calcetin. Pidale a su hijo/a que encuentre un objeto del mismo color en la habitacion.
Cambie de color. Luego, haga lo mismo con las formas. Sostenga algo redondo o cuadrado y pidale
a su hijo/a que encuentre algo que tenga la misma forma.

a iVamos a jugar bolos! Use tazas o botellas de
plastico como bolos. Coloquelos formando un

tridngulo. Busque una pelota o haga una
abollando hojas de periddico. jArréjela y tire los
bolos! Cuente cuantos bolos derribaron. Aliente {\}

a su hijo/a a que ayude a restablecer los bolos iAdivina y cuenta! Coloque 15 0 20
cada vez que los derriban. Cheerios en un recipiente de plastico

transparente. Pidale a su hijo/a que
adivine cuantos hay en el recipiente.
Vacielos y cuéntenlos juntos. Luego, deje

\£3

que su hijo/a coma el cereal.
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A los ninos hay que darles muchas oportunidades para usar fCREA CONMIGO.'
su imaginacion. El pensamiento creativo los ayuda a aprender

sobre si mismos, los demas y su entorno.

jAgitalo, hazlo sonar y rueda! Elija el sonajero favorito de su bebé y atele cintas de v
diferentes colores. Siéntese frente a su bebé y agite el sonajero frente a él. Luego, hagalo

rodar y mueva el sonajero de izquierda a derecha. A medida que su bebé responda,

entréguele el sonajero para que lo intente.

W\
/ iPintura al agua! Pinte con agua en la '&) iArte con papel de aluminio! Dele a su
bafera o al aire libre en un dia calido. nifio/a pequefio/a trozos de papel de
Use una brocha de 2 pulgadas como las aluminio para que pliegue, doble, retuerza
que usan los adultos para pintar la casa y arrugue para crear una escultura. Pidale
y cubos de agua. En la banera, los ninos que describa lo que esta haciendo.

pequenos pueden hacer dibujos en las

paredes de la bafera con agua y jabon.
En el exterior, pueden pintar con agua
el costado de la casa o la acera.

I\

il
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[CREA CONMIGO!

/iHermosos brazaletes! Corte un tubo de carton vacio en anillos de dos pulgadas. Dele a su
hijo/a un crayén y pidale que decore un anillo. jTaran! {Se convierte en un hermoso brazalete o
banda de superhéroe! Decoren otro y tendran brazaletes que hagan juego!

i

S

a iHacemos plastilina! Use 2 tazas de iCuéntame un cuento! Use
harina, 1/2 taza de agua y 1/2 taza de sal. marcadores, crayones y papel para
Haga que su hijo/a vierta cada ingrediente crear un cuento con su hijo/a. A medida
en un tazén. Agregue 10 2 gotas de que su hijo/a hace los dibujos, escriba
colorante para alimentos para darle color. las palabras que le diga para crear un
Amase (mezcle) la masa. Muéstrele a su cuento segun los dibujos. Cuelgue el
hijo/a como amasarla y darle forma de dibujo y las palabras juntos en su
pelotas y objetos. Cuando termine, vuelva refrigerador o en un lugar especial para
a colocarla en un recipiente hermético. que recuerde volver a leer su cuento

especial.

2 o\4
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Los ninos usan su sentido del asombro para aprender y comprender IAPQENDE CONMIGQI
su mundo. Brindeles oportunidades para razonar, comunicarse y

conectarse con los demas mediante la resolucion de problemas.

W Abriatal
k} ijColguemos objetos! Ate objetos livianos a una puerta para “ iAprietal Recorte formas

, . , . equenas de esponjas de
que emitan sonidos. Use articulos como bandejas de Ped PoTy

. . cocina limpias.
aluminio, campanas y collares con cuentas. Sientese cerca

. : , . fo las en un I
de su bebe, toque estos objetos y describalos a medida que CeledE s EC R

, : de plastico con cierre
hacen diferentes sonidos. ' . -
I hermetico y agregue

agua. Coloque la bolsa en
la silla alta del nino para

Q , . . ) ( que pueda tocar y
N jGuau! jFlota! Reuna objetos que puedan hundirse o flotar, como

o ) o ) apretar las esponjas en la
una barra de jabon, un juguete de plastico, una bola de algodon, bolsa
un ldpiz, un sobre o una cuchara de madera. Mientras esté en la '

bafera o en el fregadero de la cocina, pidale a su hijo/a que |
adivine si el objeto se hundira o flotara. Luego, pidale que deje

caer suavemente el objeto en el agua para averiguar qué sucede.

Hable sobre el peso de los objetos y como los objetos pesados se

hunden y los objetos livianos flotan.

)
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APRENDE CONMIGO!

iRecogelo! Dele a su hijo/a bolas de algoddn, una pinza para la ropa y un x
recipiente pequenio. Muéstrele como apretar la pinza para la ropa para
recoger las bolas de algodon. Cuenten juntos cada bola de algodéon a medida

que llenan el recipiente.

A qué huele? Remoje bolas de algodén o
Q-tips en cosas con olor, como perfume,
vainilla, café, naranja o jugo de limon.
Coloque cada bola de algoddn o Q-tip en
un vaso de papel. Sostenga el vaso frente
a la nariz de su hijo/a y preguntele si
puede decir a qué huele. Hable sobre cual
huele mas fuerte y describa como huele
cada uno. ¢ Qué olores le gustan mas?

Pennsylvania

Office of Child Development
and Early Learning
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A iDos por dos! Con su hijo/a, reiina

objetos de su casa que vienen en pares,
como zapatos, calcetines, mitones y
botas. Coloque los objetos en una
canasta de lavanderia y preguntele a su
hijo/a: “¢ Puedes encontrar dos calcetines
que coincidan? ¢ Puedes encontrar dos
zapatos que coincidan?” Coloque
algunos articulos que no coincidan.
Pidale a su hijo/a que encuentre los que
no tienen par. 5

%




Los ninos aprenden sobre las otras personas al conectarse a través 'APRENDE SOBRE

de rutinas diarias, juegos y lenguaje cotidiano. Hable con su hijo/a 0T{2A§ PEQSONASI
sobre sus experiencias con las personas que lo rodean.

\
P g\?:
'\8 “ iBip, bip! Siente a su bebé en su regazo frente a usted. Toquese la nariz y diga: “Bip, bip”.
I.gr,-poligr . Toque la nariz de su bebé y repita: “Bip, bip”. TOquese la cabeza y diga: “Bip, bip”. Toque la
. ,' °!

cabeza de su bebé y repita: “Bip, bip”. Repita con otras partes del cuerpo y otros sonidos.

iFotos! Haga un pequerio dlbum de fotos iHola vecino! Haga unjuego de

familiares para llevar en su bolso para simulacion con su nino pequeno.

pafiales. Sefiale y nombre a las personas Imite” a las personas que ve en su

en las fotos. Describa la imagen y luego comunidad, como el bibliotecario, el
hable sobre la persona, la relacién que

tiene su hijo/a y como interactia con esa

cartero, un conductor de autobuls o un
cajero de una tienda de comestibles.

persona. “Ella es tu abuela Use objetos de su casa, como libros,
Vive lejos, pero a menudo cartas que no sirvan o envases de
le hablamos por teléfono” ‘ alimentos vacios, para que el juego sea
' mas real. —
CEREA(
VEGETABIE o

souP

o
o o2
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IAPRENDE SOBRE OTRAS PERSONAS!

)

/ iReunamonos para desayunar! Invite a los animales de peluche de su hijo/a a .

desayunar. Siéntelos y simule que los alimenta. Haga preguntas sobre la comida, como

“¢ Te gusta el jugo de manzana? ¢ Qué tal estd el cereal?” Responda las preguntas con
diferentes voces para imitar a los amigos. <

\

“ ¢ Quién es? Describa a las U jHola/adios, amigo! Haga un tunel con una caja de
personas conocidas de su carton grande abriendo ambos extremos. Coloque a
hijo/a y pidale que adivine de su hijo/a en un extremo del tunel. Siéntese en el
quién se trata. “Estoy extremo opuesto. Asome su cara por el tunel y diga:
pensando en alguien que tiene “{Hola!” Luego, salga del tunel (para que su hijo/a no
cabello castano largo. Lo ves pueda verlo) y diga: “jAdios!” Aliente a su hijo/a a
todas las mananas y chocan los gatear para encontrarlo o a hacer sonidos para

”

cinco”. “¢ Quién es?” copiar su “hola” y “adiés”.
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Los habitos alimenticios saludables comienzan a una edad

[COME CONMIGO!

temprana y preparan el escenario para actitudes de por vida
con los alimentos y la buena nutricion.

iSigue el ritmo! Coloque una cuchara de

madera en la silla alta para jugar un juego con

su bebé. Golpee suavemente la cuchara en la

silla alta dos o tres veces. Entregue la cuchara

a su bebe para que haga lo mismo. Diga: A iClasificando cereales! Mientras usted y
“Ahora, ti”. jRepitalo! su nifo pequefio preparan un refrigerio,
relina un pequeno punado de diferentes
tipos de cereales en un tazon. Pidale a su
hijo/a pequeno que los ordene por color,
forma, tamano o tipo. Hable sobre lo que

o
o

toca la comida. Observe qué alimentos wo
prefiere. o . .

iRecogelo! Elija algunos alimentos
texturados como Cheerios, banana y
durazno. Coloquelos en la bandeja de la silla
alta de su nino/a pequernio/a. Describa como

es igual y diferente.

se sienten, se ven y saben a medida que

)
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[COME CONMIGO!

iDos manzanas! Coman manzanas como refrigerio y hable sobre su sabor y color rojo. jPrueben
juntos este juego con los dedos!
“Dos manzanas rojas en el arbol. (Haga un arbol con sus brazos).
Una para ti y otra para mi. (Senale a su hijo/a y luego senalese usted mismo).
Sacudi el arbol lo mas fuerte que pude. (Simule sacudir un arbol con las manos).
Las manzanas se cayeron. Mmm, jestaban deliciosas!” (Haga un movimiento como si las manzanas
estuvieran cayendo).

A | _

iCuenta cuatro! Ayude a su hijo/a a iBananas novedosas! Coloque una galleta integral en

contar las galletas para su refrigerio. una bolsa de plastico y séllela. Muéstrele a su hijo/a
Cuente con su hijo/a: “1,2, 3, 4" como romper la galleta integral en trozos pequefios
colocando una galleta en cada apretando suavemente la bolsa. Pele y corte una
esquina de la servilleta. Cuente hasta banana por la mitad. Coloque la banana en la bolsa y
cinco agregando una mas en el agitela suavemente para cubrirla con la galleta. Saque la

centro de la servilleta. banana y disfruten juntos de un refrigerio saludable. ™
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ugar es el trabajo de sus hijos mientras practican y dominan nuevas .
Jugar es el trabay Jos mientras p Y dor iJUEGA CONMIGO!
habilidades. Juegue con su hijo/a mientras explora diferentes

materiales y actividades para aprender nuevas ideas y habilidades.
D

atencion. Mueva el dedo hacia la derecha, al medio y luego hacia la izquierda. Mientras
mueve el dedo, diga: “Pajarito, pajarito, pi, pi, pi”.

iMirame! Mueva lentamente un dedo frente a los ojos de su bebé para llamar su ! ‘

a iRema tu bote! Siente a su bebé O\ jArriba y abajo! Haga una rampa
frente a usted, entre sus piernas equilibrando una tabla de cortar sobre una
estiradas. Sostenga las manos entre pequena pila de libros. Haga rodar bolas,
las suyas y suavemente muévase autitos o crayones por la rampa. Hable sobre
hacia adelante y hacia atras, la rapidez con la que se mueven y pregunte:
cantando: “En tu bote vas, rema sin “¢ Qué se mueve mas rapido?” Preguntele a

parar. Vamos sin prisa nos lleva su hijo/a qué quiere hacer rodar por la

. 2; la brisa, no dejes de remar”. rampa. Descubran qué cosas ruedan rdpido y

<~ Imaginen que los dos se mecen lento, y cudles no ruedan en absoluto.

juntos en un bote.
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IJUEGA CONMIGO!

A iPasemos el laberinto! Organice un camino de obstaculos
simple para su hijo/a usando cajas pequenas, mantas y
almohadas. Ayude a su hijo/a a caminar, gatear por debajo de
los objetos y a saltar sobre ellos.

“ iCamina por la linea! Haga una viga O\ Luces encendidas, jluces apagadas! A
de equilibrio con su hijo/a colocando medida que afuera oscurece, atente las
cinta de enmascarar o hilo a lo largo luces internas e ilumine la habitacion con
de un borde recto de una acera o una linterna. Sostenga a su nifno/a
baldosa. Extienda los brazos hacia los pequeno/a sobre su regazo y oriente la
costados para mantener el equilibrio, linterna hacia el techo o la pared. Mueva
como un equilibrista en una cuerda lentamente la luz a medida que describe
floja, y practique caminar por la linea. lo que estd sucediendo.

552
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Los nifios pueden comprender el lenguaje antes de hablar. iHABLA POR SENAg CONMIGO!

Usar lenguaje de senas con ninos pequenos es una

manera simple de expresar su mensaje.

Tenga en cuenta que estas sefias son para palabras en inglés.
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HABLA POR SENAS CONMIGO!
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CANCIONES DE ACCION

b
; ; 14 r
Toc, toc w Si estas feliz aplaude asi
Doy una mirada (con la mano haga un ~ - Si estas feliz, feliz, feliz aplaude asi.
binocular y péngala sobre un ojo). P Site sientes muy contento
Abro el pasador (toque la nariz del bebé). Y disfrutas el momento
Y entro (coloque los dedos cerca de la Si estas feliz, feliz, feliz aplaude asi.
boca del bebé). ¢ Pruebe otros
s ® movimientos como...
Si esta feliz, feliz, feliz
salta asi. .
L . . Saco una manito
Si esta feliz, feliz, feliz _
. : _ , Saco una manito, la hago
Cabeza, hombros, rodillas y pies grita asl. bailar
Cabeza, hombros, rodillas, pies. joh! .
_ _ _ i o ) ‘ La cierro, la abro,
Rodillas, pies (senale las partes del Si esta feliz, feliz, feliz
- ) Y la vuelvo a guardar.
cuerpo). saluda asi. :
po) . . Saco otra manito,
Cabeza, hombros, rodillas, pies. (Mueve las manos).

_ _ _ La hago bailar,
Rodillas, pies (senale las partes del La cierro, la abro
qurpo)' _ . 5 Y la vuelvo a guardar.
Ojos, orejas, boca y nariz (senale Saco las dos manitos,

>

las partes del cuerpo).. | LesliEeo el
Cabeza, hombros, rodillas, pies. .
Las cierro, las abro

Oh e

Rodillas, pies (senale las partes del Y las vuelvo a guardar,
cuerpo). Rapido y luego, lento.




CANCIONES PARA CANTAR JUNTOS

Mary tenia un corderito
Estrellita, ¢ donde estas? Mary tenia un corderito,
Estrellita, ¢ donde estas? Pequenito, pequenito.
Me pregunto qué seras. Mary tenia un corderito,
En el cielo brillaras, Blanco y suavecito.

Un diamante de verdad. Mary salia de paseo,

¥

Estrellita, ¢ donde estas? de paseo. de paseo.

Me pregunto qué seras. Mary salia de paseo con el

corderito.

Duérmete nifo W L )

Duérmete nino, duérmete ya (sostenga al
bebé en sus brazos).

Si el viento sopla la cuna mecera (acune al
bebé de ida y vuelta).

Si la rama se rompe, la cuna caera (continue q
con los movimientos de balanceo). “
Pero tu mama te recogera (baje al bebé,

luego vuélvalo a subir).

Incy Wincy arana

Incy Wincy arana subid a su
telarana (con una mano suba por
el brazo opuesto).

Vino la lluvia (levante ambas
manos por encima de su cabeza
y mueva los dedos hacia abajo),
Y se la llevé (mueva la mano de la
arana hacia adelante y hacia
atras).

Salié el sol (use los dos brazos
para hacer un circulo por
encima)).

Y se seco la lluvia (haga
movimientos de lluvia
nuevamente).

Incy Wincy arana (haga que la
arana se mueva de nuevo hacia
arriba del brazo)

Otra vez subio.




.3_' q
o

Las ruedas del bus girando van, girando van,

©

Las ruedas del autobus

girando van.

Las ruedas del bus girando van, girando van,
girando van Por la ciudad.

El claxon del bus suena, pi, pi, pi.

Las puertas del bus se abren y cierran, abren
y cierran, abren y cierran.

Los limpiaparabrisas hacen swish, swish,
swish, swish, swish, swish, swish, swish, swish.
La gente en el bus sube y baja, sube y baja,
sube y baja.

Cuquin en el bus llora, bua, bua, bua, bua, bua,
bua, bua, bua, bua.

o)
e)

Ahi va la comadreja -
Corre, corre por el moral

tras una comadreja,

un mono al que le gusta jugar.
iAhi va la comadrejal!

Con monedas compro un dedal,

Si hay mas, una aguja. Aunque dinero
debo ganar. jAhi va la comadreja!

[CANCIONES DIVERTIDAS!

Tres ranitas

Tres ranitas sentadas en un tronco

Comiendo bichitos de color, ham, ham.

Una salté al lago, porque estaba bien fresquito.
Ahora quedan dos para saltar.

Dos ranitas sentadas en un tronco

Comiendo bichitos de color, nam, nam.

Una salté al lago, porque estaba bien fresquito.
Ahora queda una para saltar.

Una ranita sentada en un tronco

Comiendo bichitos de color, ham, ham.

La rana salto al lago, porque estaba bien fresquito.
Y ya no quedan ranas por cantar.

¢Donde esta pulgar?

¢Donde esta pulgar? (oculte un pulgar detras de la espalda)
¢Dénde esta pulgar? (oculte otro pulgar detras de la espalda)
Aqui estoy (saque un pulgar y sosténgalo).

Aqui estoy (saque el otro pulgar y sosténgalo).

¢ Coémo estads hoy? (un pulgar saluda al otro).

Muy bien, muchas gracias (el otro pulgar lo saluda).

Ya me voy, ya me voy (ambos pulgares retroceden a la espalda
del nino).



JUEGOS DE DEDOS

1,2,3,4,5

Uno, dos, tres, cuatro, cinco.
Un pez vivo yo atrapé.

Seis, siete, ocho, nueve, diez.
Luego al agua lo solté.

¢ Por qué lo devolvié?
Porque mi dedo él mordio.

¢ Cual dedo te mordid?

El menique y me dolié.

Palmaditas
Palmaditas, palmaditas,

Pastelero, Rapido,

Hazme un rico pastel. (Aplauda al
compas) Amasa, (Ruede las manos)
Palmea, (Golpee su regazo o el piso)

Y ponle una “B”. (Con el dedo escriba
una “B” en la barriga del bebé).
Y poéngalo en el horno para el bebée y
para mi. (Haga cosquillas en la barriga
del bebé).

La pequena tortuga

La pequena tortuga

En su caja vivia.

Por el agua nadaba,

Por las rocas subia.
Intentd morder a un pez,
Y morder a una lombriz,
E intentd morderme
iAmi

Aqui esta la colmena

puno).

Aqui estan, vuelan de su colmena. (Abra el
; A\ puno y saque un dedo por vez)

Cinco monitos
Cinco monitos

En un arbol estan.
Sefior caiman,

“No me puedes atrapar”.
El senor caiman

Muy quieto est3,

Y de pronto

iZAS!

El monito con caiman

Al agua va.

(Continte hasta que todos los
monos hayan desaparecido).

Aqui esta la colmena, ¢ las abejas
m dénde estan? (Cierre el puno)
*“ Escondiéndose donde nadie las ve. (Senale el

N
_(@" Uno, dos, tres, cuatro, cinco.



CANCIONES INFANTILES

Hickory Dickory Uno, dos

Hickory Dickory Dock 1-2: miro el reloj

El ratén subid al reloj. 3-4: ato el zapato Ay Tiririn
Marcé la una. 5-6: recojo palitos Ay Tiririn
El ratén bajo. 7-8: ya no los recojo El gato y el violin. Seey
Hickory Dickory Dock 9-10: jvamos otra vez! La vaca a la luna salté. £ _S\ls

El perro reia, reia sin parar.

i)
<y

Cuchara con plato escapd.
Gatito, gatito, ¢ qué hiciste ayer?
Gatito, gatito, ¢ qué hiciste ayer?

Fui a un castillo a la reina ver.
. . ‘e Humpty Dumpty
Gatito, gatito, ¢ que fuiste a hacer? .,
) _ Humpty Dumpty a un muro subio.

Asustar a un raton que vino a comer. ,
. _ ’ Humpty Dumpty se resbalo.

(Haga cosquillas en la barriga del bebé).

Los caballos del rey

S Y los guardias del rey
No lograron juntarlo otra vez.
Wee Willie Winkie

Wee Willie Winkie corrid por la ciudad
Arriba, abajo con las pijamas

Toquen las ventanas, La senorita Muffet

Revisen todo bien. La sefiorita Muffet se sentd en

Los ninos a la cama, una roca, Y se puso a comer.

Ahora son las siete. Llegd una arafia que se sentd a su

lado, Porque también queria comer.



GRANDES [TBROS PARA COMPARTIR CON SU BERE

Animal Crackers: A Delectable
Collection of Pictures, Poems
and Lullabies for the Very Young
de Jane Dyer

Baby’s Lap Book

Here Comes Mother Goose & My
Very First Mother Goose de lona
Opie

Mary Engelbreit’s Mother Goose:
One Hundred Best-Loved Verses
de Mary Engelbreit

Pio Peep!: Traditional Spanish
Nursery Rhymes de Alma Flor Ada
This Little Piggy and Other
Rhymes to Sing and Play de Jane
Yolen

Baby! Baby! de Vicky Ceelen
Baby Cakes de Karma Wilson
Baby Danced the Polka de Karen
Beaumont

Baby Faces de Joy Allen

Baby Signs de Joy Allen

Baby Talk: A Book of First Words
and Phrases de Judy Hindley
Baby’s Day: Easy—-Open Board Book
de Michael Blake

Beep Beep de Peter Horacek

Black and White de Tana Hoban
Bounce and Jiggle de Sanja Rascek
Brown Bear, Brown Bear, What Do
You See? de Bill Martin

Buenos Dias Baby! de Libby Ellis
Colors de Justine Smith

Duckie’s Splash de Francis Barry
Everywhere Babies by Susan
Meyers

Five Little Ducks de Justine Smith
Fuzzy Fuzzy Fuzzy!: A Touch, Skritch
& Tickle Book de Sandra Boynton
Global Babies de Global Fund for
Children

Goodnight Moon de Margaret Wise

Brown m
o
A o £

Hush Little Baby de Brian Pinkney
I Love You Through and Through
de Bernadette Rossetti-Shustak
I'm a Little Teapot de Annie Kubler
Look at Baby’s House de Peter
Linenthal

My Colors/Mis Colores de
Rebecca Emberley
Peek-a-Baby: A Lift-the-Flap
Book de Moira Butterfield
Peekaboo Bedtime de Rachel
Isadora

Peek-a-Moo! de Marie Torres
Cimarusti

Peek-a-Who? A Lift-the-Flap
Book de Moira Butterfield

Ten, Nine, Eight de Molly Bang
That’s Not My Teddy .. Its Paws
Are Too Wooly deFiona Watt
Whose Toes Are Those? de Jabari
Asam

Yellow-Red-Blue: Baby Flip-a-
Face de Sami



Masa

Vierta una caja (16 0z) de almidon de maiz en un
tazon. De a poco, agregue agua. Pidale a su hijo/a
que le ayude a mezclar el almidén de maiz y el agua
hasta que los ingredientes formen una “masa”.
Anada unas gotas de colorante para alimentos.
Coloque la mezcla en una bandeja para galletas
para hacer formas y objetos.

\ %,’

Pintura para dedos
Mezcle 2 tazas de harina y 4 tazas de agua en una
cacerola pequena. Revuelva a fuego bajo hasta
que espese (0 mezcle en un tazéon apto para
microondas y caliente en el microondas durante 3
a 4 minutos; revuelva cada 30 segundos). Agregue
una pizca de sal y colorante para alimentos. Enfrie
y reserve en un recipiente cubierto en el
refrigerador.

Consulte con su pediatra antes de preparar estas recetas
con ninos menores de 2 anos.

RECETAS DE ACTIVIDADES

Silly Putty

Vierta una cucharada de almidén liquido en
un tazon. Mezcle dos cucharadas de
pegamento blanco original y 2 o 3 gotas de
colorante para alimentos en un tazon
pequeno aparte. Vierta lentamente la mezcla
de pegamento sobre el almidon. Deje reposar
alrededor de 5 minutos. Retire del tazén,
coloque sobre una superficie lisa y amase
hasta que forme una textura moldeable.
Cuando no la use, guardela en un recipiente
de plastico.

GPS del Aprendizaje temprano
Seguramente usted desea darles lo mejor a
sus hijos pequenos y a los ninos que hay en
su vida, pero tal vez no sepa por donde
empezar. Comience aqui! Responda hasta
10 preguntas para obtener consejos simples
y enlaces a recursos confiables para ayudar
a su hijo/a a aprender y crecer.
www.earlylearninggps.com



http://www.earlylearninggps.com/

ACOMODAR TODOS

LOS BLOQUES

Al conocer y comprender el desarrollo de su hijo/a, usted construye los
cimientes para un {future exitoso. [Jueque, riase y aprenda tedos los dias!

iAprende conmigo!

iDiviértete conmigo! iLee conmiqgo! _
I'Imagina Conmiso_’ iHabla ConmiQO.‘ I.APrencle sobre otras personas!
iMuévete conmiso,l iCanta conmigol I‘Come conm;so,'
[Explora conmigol iPiensa conmigo! I.J'uega conmigo!
iAcurracate conmi90.’ iCrea conmigo.’ Habla per senas conm;go,l
Si tiene inquietudes sobre el desarrollo de su hije/a, llame a su el
programa |ocal de Intervencién temprana o al I-800-CONNECT w Office of Child Development
and Early Learning

(1-800-692-7288) y hable con un especidlista en nifies.

Oficina de Desarrolle Infantil y Aprendizaje Temprane de Pensilvania



