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Cómo utilizar este
diario de viaje

Para familias y cuidadores

Mi diario de viaje por la alfabetización y el aprendizaje de verano es una excelente manera
de ayudar a su hijo a explorar libros y actividades didácticas divertidas. Cada semana,
descubra algo nuevo con su hijo y luego ayúdelo a completar su diario de viaje.

El tema de este año representa elementos de la selección de Pennsylvania One Book 2024,
Slug in Love de Rachel Bright. ¡Miren el Diario de Viaje para encontrar amigos del libro que
se identifiquen en el viaje!

Las actividades en el Diario de Viaje complementan los Estándares de Aprendizaje Temprano
de Pensilvania. Los programas de cuidado infantil y otros programas de aprendizaje
temprano, al igual que los maestros de guardería y escuelas primarias utilizan los Estándares
de Aprendizaje Temprano de Pensilvania como guía para lo que los niños normalmente
pueden hacer en cada edad. Estas actividades le permiten divertirse con su hijo mientras le
ayuda a desarrollar las habilidades que utilizará a partir del jardín de infantes.

Las bibliotecas y los parques estatales de Pensilvania ofrecen divertidas oportunidades de
aprendizaje para toda la familia. El diario de viaje contiene recomendaciones de libros para
niños por parte de bibliotecarios y parques estatales con actividades llenas de aventura.
Visiten las que aparecen en la página o recorran una biblioteca y parque local para descubrir
oportunidades de aprendizaje divertidas.

Para obtener más actividades de aprendizaje temprano, recomendaciones de libros y recursos
de aprendizaje temprano, visiten Promise for Children de PA en
www.papromiseforchildren.com. Obtengan más información sobre Pennsylvania One Book en
paonebook.powerlibrary.org y Pennsylvania State Parks en www.dcnr.pa.gov.

Gracias a la Oficina de Bibliotecas del Commonwealth y a la Oficina de Parques Estatales
por su ayuda con este recurso. 

http://www.papromiseforchildren.com/
http://www.dcnr.pa.gov/


Semana uno

¡Haz estas actividades!

¡Lea estos libros!

¡Explora este parque estatal!
Parque Estatal Bald Eagle en el condado de Center. Este parque de 2387 hectáreas (5900 acres) se
encuentra en el amplio Valle Bald Eagle del centro norte de Pensilvania. El lago de más de 700
hectáreas (1730 acres) se encuentra en los flancos de Bald Eagle Mountain, rodeado de bosques,
campos y pantanos. ¡Prueben una caminata guiada, una actividad práctica o un programa de
fogatas durante una visita!

EExplore una nueva ubicación con su hijo pequeño (como un parque local o estatal) para
actividades divertidas como recoger hojas, rocas o palos. Haga una pausa y haga preguntas que
analicen. “¿Qué hojas son iguales?” “¿Qué rocas son diferentes?” “¿Qué más crece en los
árboles?”

Hablar ayuda a los niños a ampliar su vocabulario y comprensión. La capacidad de mantener una
conversación es importante para el desarrollo de la lectura y para comunicarse con los demás.
Túrnense para hacer preguntas para describir un elemento. “¿Es azul? ¿Es más alto que ti? ¿Se
mueve?” Use palabras para describir elementos como: ¡sucio, resbaladizo, baboso, pegajoso o
viscoso!*

Psss
t... e

ncuentre estas

palabras descrip
tivas en la

selecció
n de PA One Book

2024, Slug in Love de Rachel

Bright. Le
a una copia en su

biblioteca local.Visiten su biblioteca local para ver estos libros. 
The Bear Under The Stairs (El oso debajo de las escaleras) de Helen            
Cooper Just Like Millie (Como Millie) de Lauren Castillo
If I Had a Sleepy Sloth (Si tuviera un perezoso resbaladizo) de Gabby      
Dawnay, ilustrado por Alex Barrow (¡recomendación familiar!)
The Littlest Yak (El yak más pequeño) de Lu Fraser, ilustrado por Kate Hindley

https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BaldEagleStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BaldEagleStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BaldEagleStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BaldEagleStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BaldEagleStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BaldEagleStatePark/Pages/default.aspx


Semana uno

Libros que he leído esta semana

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Mi cosa favorita que hice esta semana.



Mary Grace Collier-Kisler, directora de la biblioteca de S.W. Smith Memorial          
Public Library, recomienda estos libros.

The Not So Quiet Library (La biblioteca no tan silenciosa) de Zacharia O'Hora
One Love (Un amor) de Cedella Marley, ilustrado por Vanessa Brantley-Newton
Tuesday (Martes) de David Wiesner (nota de bibliotecario: Este libro incluye muy
poco diálogo, ya que anima a los niños pequeños a interpretar lo que sucede en las
ilustraciones).
Don't Push the Button (No toques el botón) de Bill Cotter

Semana dos

¡Lea estos libros!

¡Haz estas actividades!

¡Explora este parque estatal!
Parque Estatal Sizerville en los condados de Cameron y Potter. El Parque Estatal Sizerville, de 156
hectáreas (386 acres), está casi rodeado por el Bosque Estatal Elk y ofrece oportunidades para
caminar por la naturaleza. ¡Incluso hay una piscina para esos cálidos días de verano!

Los niños pequeños pueden disfrutar de leer el mismo libro una y otra vez como parte de su
rutina para relajarse o acostarse. Puede incluir más de un libro. Elija una historia con frases
repetidas o un poema que les guste a usted y a su hijo. A medida que su hijo se familiarice con
la historia, haga una pausa y dele la oportunidad de rellenar los espacios en blanco y las frases.
Aliente a su hijo a fingir leer, especialmente libros que contengan repetición y rima.

Además de volver a contar una historia favorita, los niños y las niñas de jardín de infantes
pueden leer algunas de sus historias favoritas. Las historias inventadas sin libros desarrollan la
imaginación y pueden compartirlas el niño o el cuidador. Usen libros sin palabras o lean las
imágenes de los libros para contar la historia.

Planta una semilla –

¡lee!

https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/SizervilleStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/SizervilleStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/SizervilleStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/SizervilleStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/SizervilleStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/SizervilleStatePark/Pages/default.aspx


Semana dos

Libros que he leído esta semana

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Mi cosa favorita que hice esta semana.



Semana tres

¡Planifique un picnic! Un picnic puede realizarse en cualquier momento y en cualquier lugar, como
dentro de su casa, en un patio o en un parque. Hable con su hijo sobre qué hacer en un picnic y
pídale ayuda para empacar alimentos en una bolsa, lonchera o mochila. Comente lo que podría
necesitar o encontrar para completar su picnic. Si no es posible hacer un picnic, visiten una biblioteca
local para obtener un libro sobre los picnics.

Pídale al niño que cree un objeto o un rostro con tiras de queso, galletas saladas o rodajas de frutas o
verduras que puedan formar parte de un picnic o una comida. También se podrían utilizar recortes de
papel de formas.

¡Lea estos libros!

¡Haz estas actividades!

¡Explora este parque estatal!
Parque Estatal Pine Grove Furnace en el condado de Cumberland. El parque de 281 hectáreas (696 acres),
repleto de características naturales e históricas, se encuentra en el extremo norte de las montañas Blue
Ridge, en una zona conocida como South Mountain. Este parque ofrece dos lagos de montaña (Laurel Lake
y Fuller Lake), el Appalachian Trail, un sendero para ciclismo y el Appalachian Trail Museum.

¡Reserve un viaje de

verano a la biblioteca!

¡Visite cualquier biblioteca del Sistema de Bibliotecas del Condado de Cumberland y
vea estas divertidas lecturas!

The Appalachian Trail (Wonders of America) (El sendero de los Apalaches
[Maravillas de América]) de Marion Dane Bauer, ilustrado por John Wallace
Grandma Gatewood Hikes the Appalachian Trail (La abuela Gatewood recorre el
sendero de los Apalaches) de Jennifer Therme
How to Code a Sandcastle (Cómo codificar un castillo de arena) de Josh Funk,
ilustrado por Sara Palacios

https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/PineGroveFurnaceStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/PineGroveFurnaceStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/PineGroveFurnaceStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/PineGroveFurnaceStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/PineGroveFurnaceStatePark/Pages/default.aspx


Semana tres

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Libros que he leído esta semana

Mi cosa favorita que hice esta semana.



Semana cuatro

¡Lea estos libros!

¡Haz estas actividades!

¡Explora este parque estatal!
Parque estatal Vosburg Neck en el condado de Wyoming. Las 270 hectáreas (669 acres) del parque
cuentan con edificios históricos de las décadas de 1700 y 1800, cauce de canal, plataforma de
ferrocarril, cementerio de la era de 1700, ocho millas de senderos y mucho más. El parque se
encuentra en el brazo norte del río Susquehanna, conocido como Vosburg Neck.

¡Angela Hunsinger de la Biblioteca Pública de Tunkhannock recomienda estos libros.
There Was a Party for Langston (Hubo una fiesta para Langston) de Jason Reynolds, ilustrado
por Jerome Pumphrey y Jarrett Pumphrey
Newtonian Physics for Babies (Física Newtoniana para bebés) de Chris Ferrie
Wild About Books (Naturaleza en los libros) de Judy Sierra, ilustrado por Marc Brown

¿El mejor día para

relajarse y le
er en los

meses de verano?

¡Domingo!

Con su hijo, cree una historia sobre lo que sucede en su hogar, vecindario o comunidad. Elija un
hogar, apartamento u otro edificio de su comunidad y cree una historia sobre quién vive allí y qué
sucede en el edificio. ¿Cómo podrían ser los que viven allí? ¿Qué podrían hacer por diversión?
¿Construyen o crean elementos?

Ayude a su hijo a crear una historia escrita sobre su vecindario o comunidad. Usen crayones,
recortes de revistas, pinturas, etc. para crear la historia. ¡No olviden incluir habitantes como
ardillas, aves u otros animales que puedan estar cerca! Hablen de lo que ocurre en la            
historia que crea su hijo.

https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/VosburgNeckStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/VosburgNeckStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/VosburgNeckStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/VosburgNeckStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/VosburgNeckStatePark/Pages/default.aspx


Semana cuatro

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Libros que he leído esta semana

Mi cosa favorita que hice esta semana.



Semana Cinco

¡Lea estos libros!

¡Haz estas actividades!

¡Explora este parque estatal!

¡Shannon Hargreaves, Gerente de Servicios para la Juventud, en la Avon Grove Library en el
Condado de Chester recomienda estos libros.

Blueberries for Sal (Arándanos para Sal) de Robert McCloskey
The Hike (La caminata) de Alison Farell
Mouse’s First Summer (El primer verano del ratón) de Lauren Thompson, ilustrado por Buket
Erdogan
Summer Days and Nights (Días y noches de verano) de Wong Herbert Yee

Parque estatal Big Elk Creek en el condado de Chester. La mayor parte de este parque consta de
tierras que antes eran de cultivo y bosques. El parque actúa como un corredor de vida silvestre y
proporciona refugio para una variedad de especies amenazadas y en peligro de extinción. El
tocayo del parque, Big Elk Creek, atraviesa el parque y es un arroyo de alta calidad.

Cuando lea con su hijo, lea lentamente y haga una pausa ocasionalmente para pensar en voz alta
sobre una historia. Podría decir: “me pregunto qué sucede a continuación. ¿Qué crees que pasará
después?” Haga una pausa en cada página y analice las ilustraciones con su hijo. ¿Qué ve?

Hablar de historias con su hijo le ayuda a desarrollar su vocabulario y vincula las historias con la
vida cotidiana. Visite su biblioteca local y busque libros que coincidan con algo similar a los gustos
de su hijo (como vivir en la ciudad o en el campo) y algo nuevo para él/ella.

¡Estás atrasado en

recibir un buen libro!

https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BigElkCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BigElkCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BigElkCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BigElkCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BigElkCreekStatePark/Pages/default.aspx


Semana Cinco

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Libros que he leído esta semana

Mi cosa favorita que hice esta semana.



Semana seis

¡Lea estos libros!

¡Haz estas actividades!

¡Explora este parque estatal!
Parque Estatal Blue Knob en el condado de Bedford. El Parque Estatal Blue Knob recibe su nombre por su
majestuosa montaña en forma de cúpula. A 3,146 pies sobre el nivel del mar, Blue Knob es la segunda
montaña más alta de Pensilvania. Situado en una estribación de Allegheny Front y con vistas a la
pintoresca provincia de Ridge and Valley al este, Blue Knob ofrece vistas espectaculares.

Con su niño, creen un mapa alrededor de su casa o comunidad. Pegue notas en varios lugares de su
casa para decirle a su hijo donde encontrar la siguiente ubicación, o agregue pistas al mapa para
su comunidad.

Cuando explore el mapa, hable sobre lo que se encuentra en cada ubicación. ¿En qué se diferencia
o es igual cada ubicación? ¿Cuál es su ubicación favorita?

Tome un libro cuando explore con su mapa y planifique leerlo en la ubicación final. O añada una
biblioteca local al mapa y descubran nuevos libros juntos cuando lleguen al final.

El personal de la biblioteca del Condado de Bedford recomienda estas divertidas                        
lecturas.

Rainbow Fish (Pez arcoíris) de Marcus Pfister
Charlie the Caterpillar (Charlie, la oruga) de Dom Deluise, ilustrado por Christopher Santoro
The Library Dragon (El dragón de la biblioteca) de Carmen Agra Deedy, ilustrado por Michael P.
White

Las bibliotecas so
n

buenas para su

circu
lación.

https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BlueKnobStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BlueKnobStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BlueKnobStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BlueKnobStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/BlueKnobStatePark/Pages/default.aspx


Semana seis

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Libros que he leído esta semana

Mi cosa favorita que hice esta semana.



Semana Siete

¡Lea estos libros!

¡Haz estas actividades!

¡Explora este parque estatal!
Parque Estatal Racoon Creek en el condado de Beaver. The Wildflower Reserve en el Parque Estatal
Racoon Creek contiene una de las reservas de flores silvestres más diversas del oeste de Pensilvania:
¡más de 700 especies de plantas! Explore Frankfort Mineral Springs y descubra la historia de las aguas
“sanadoras”.

Arme un recorrido de obstáculos con la ayuda de su hijo. Inventen las reglas juntos. Use sillas, mantas,
palos o piedras, árboles o arbustos, cajas o elementos del patio de juegos. ¿Con qué rapidez puede su
hijo completar la carrera de obstáculos? ¿Qué pieza es la más difícil o fácil de hacer?

Muchos parques del estado de Pensilvania y parques comunitarios ofrecen adaptaciones accesibles
para personas con discapacidad. Obtenga más información sobre actividades y ubicaciones que
brindan oportunidades para las familias de inclusión comunitaria de niños con y sin necesidades
especiales en Promise for Children de PA.

Juegue un juego con su hijo con una pelota y un objetivo. Antes de comenzar pregunte cuántas patadas
o lanzamientos creen que necesitarán para dar en el blanco. ¿Cuál es la mejor manera de llevar la
pelota al objetivo? ¿Es más fácil si se acercan o se alejan del objetivo?

Samantha Fabiani, bibliotecaria infantil, en la Biblioteca Beaver Area Memorial                        
recomienda estas divertidas lecturas.

Flora and the Flamingo (Flora y el flamenco) de Molly Idle
I Ain't Gonna Paint No More! (¡No voy a pintar más!) de Karen Beaumont, ilustrado por David Catrow
I Will Not Read This Book (No leeré este libro) de Cece Meng, ilustrado por Joy Ang
The Napping House (La casa de la siesta) de Audrey Wood, ilustrado por Don Wood

¡Estamos en el

camino para

conseguir estos

libros!

https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/RaccoonCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/RaccoonCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/RaccoonCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/RaccoonCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/RaccoonCreekStatePark/Pages/default.aspx


Semana Siete

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Libros que he leído esta semana

Mi cosa favorita que hice esta semana.



Semana Ocho

Escuche los sonidos del exterior (¡o del interior!) con su hijo. Invente una canción que incluya
imitaciones de los sonidos, como el canto de los pájaros, el ladrido de un perro, la bocina de un
automóvil, la risa de los niños. ¿Cuál es el sonido más fácil de crear? ¿Cuál es el más difícil de
crear? ¿Qué otros sonidos le gustaría añadir a la canción?

¡Utilice artículos domésticos para crear instrumentos que acompañen a la canción! ¡Los palillos o
cucharas con una olla, tapas de olla, latas vacías o cubos de basura volcados, botellas de
plástico con arroz o frijoles secos, o campanas de viento pueden usarse como instrumentos
musicales!

Anne Welsh, bibliotecaria de Oil City Library, recomienda estos libros.
The Rainbow Snail (El caracol arcoíris) de Karin Akesson
The Little Magician (El pequeño mago) de Susanna Isern, ilustrado por Amélie Graux
A Bear is a Bear (Except When He’s Not) (Un oso es un oso [excepto cuando no lo es]) de Karl Newson,
ilustrado por Anuska Allepuz

 

¡Lea estos libros!

¡Haz estas actividades!

¡Explora este parque estatal!
Parque Estatal Oil Creek en el condado de Venango. El Parque Estatal Oil Creek cuenta la historia del
cambiante paisaje. Los primeros pueblos en auge de la industria petrolera y los importantes sitios de
pozos petrolíferos contrastan con los arroyos de trucha limpios y las laderas boscosas que se ven hoy
en día en todo el parque. Las exhibiciones históricas y un diorama emocionante ofrecen un vistazo de
la historia del petróleo. Oil Creek también alberga cuatro hermosas cascadas.

¡Los bibliotecarios

conocen toda la

suciedad de los

grandes lib
ros!

https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/OilCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/OilCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/OilCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/OilCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/OilCreekStatePark/Pages/default.aspx
https://www.dcnr.pa.gov/StateParks/FindAPark/OilCreekStatePark/Pages/default.aspx


Semana Ocho

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Libros que he leído esta semana

Mi cosa favorita que hice esta semana.


